Мидия тихоокеанская Mytilus trossulus

Выращивание морских гидробионтов (марикультура) является перспективным направлением развития в экономике Приморском крае.  Для получения максимального объема продукции в наименьшие сроки технологии выращивания направлены на некоторое вмешательство в биологические процессы объектов, уменьшение влияния хищников и климатических факторов, повышение прироста массы гидробионтов и т.д .

В настоящее время выращивание моллюсков, включая тихоокеанскую мидию Mytilus trossulus, является одним из актуальных направлений марикультуры во всем мире, что связано с их ценными пищевыми качествами и экономической выгодой.

Мясо мидии является питательным и ценным продуктом. Оно богато белками высокого качества и обогащено фосфатидами, которые очень положительно влияют на работу печени, более того фосфатиды способствуют нормализации функции пищеварения и обменных процессов в нашем организме.

Выясняя, чем еще полезны мидии, прежде всего нужно сказать об их уникальнейшем составе. В него вошли:

- легкоусвояемый белок;

- микроэлементы — калий, цинк, бор, йод, железо, селен, кобальт фосфор, кальций и многие другие ценные минералы, растворенные в морской воде;

- витамины — А, С, Е, РР, D и гр. В;

- кислота фолиевая;

- полиненасыщенные жирные кислоты Омега 3 и 6;

- животный крахмал — гликоген, контролирующий уровень глюкозы в крови.

Проведенные исследования показали, что регулярное употребление мидий в пищу способно укрепить иммунитет и повысить общий тонус организма, кроме того в положительную сторону меняются работа мозга и функционирование памяти. 

Биология мидии тихоокеанской Mytilus trossulus Gould

Мидии имеют продолговатую овальную форму и состоят из правой и левой створки, которые скреплены эластичной мускульной связкой. Для этих моллюсков характерна гладкая неравносторонняя внешняя оболочка, обычно пурпурного, синего или темно-коричневого цвета, с концентрическими линиями роста. Внутренняя часть корпуса жемчужно-белая. Из закрытой оболочки простираются волокнистые бурые нити для прикрепления к поверхности.
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Тихоокеанская мидия - Mytilus trossulus
Форма и размеры раковин зависят от условий обитания. На скалах в прибойной зоне мидии мелкие с утолщенной, а в сублиторали крупнее, с более тонкой раковиной.
Мидия тихоокеанская встречается повсеместно в дальневосточных морях России от Анадырского залива до зал. Посьет, в Атлантическом и Северном Ледовитом океанах.

Поселения половозрелых особей располагаются в основном на скалистых грунтах от уреза воды до глубины 20 м. Площадь поселений мидий от осени к весне следующего года может сокращаться в десятки раз в связи с вымерзанием во время ледостава.
Оптимальная температура для роста и развития 9–18 °С, соленость 26–34 ‰. У берегов Приморья нерест мидий начинается со второй половины мая и длится по сентябрь, при температуре воды у поверхности 10-28С⁰. 
Моллюски раздельнополые. Половая зрелость у данного вида наступает на первом году жизни. У тихоокеанской мидии соотношение полов составляет 1:1. 

Средняя продолжительность жизни тимх=океанской мидии 9 лет.
Максимальные размеры данного моллюска варьируют в разных частях ареала. В Японском море длина раковины в естественных условиях достигает 90 мм.
Мидии являются мощными фильтраторами, обладающими значительной вододвигательной активностью. Взрослые мидии и их личинки питаются планктоном, фильтруя органические частички из толщи воды. Фильтрационные способности мидий определяют их биоценотическое значение. Основной пищей им служит детрит, бактерио-, фитопланктон и мелкий зоопланктон. Мидии обычно питаются круглый год, но зимой менее интенсивно. 

Мидии ведут малоподвижный образ жизни. Моллюски имеют клиновидную ногу, очень сократительную и мускулистую. На ноге есть биссусная железа, производящая затвердевающие нити, которые используются для прикрепления мидии к донному субстрату.

У мидий множество врагов среди морских рыб, птиц и млекопитающих. Птицы охотятся на них во время отлива на литорали. Мидиевые банки в мелководных районах сильно страдают от камбал и трески. Но постоянным их врагом, обитающим обычно в районах поселений мидий, являются крупные морские звезды, которые ими питаются. Одна звезда съедает ежедневно в среднем одну – две мидии размером до 2 см. Охотятся на них также крабы, крупные брюхоногие моллюски и другие.
Благодаря способности образовывать массовые скопления в различных районах и чувствительности к условиям обитания, мидий часто используют для мониторинга окружающей среды. Они не только очищают окружающую воду от взвеси, но своими псевдофекалиями и фекалиями принимают участие в образовании илистых грунтов. Мидии как биофильтраторы, пропуская через полости своего тела большие массы воды, принимают участие в процессах самоочищения водоемов, что определяет их существенную значимость при организации санитарной марикультуры. 

Технология выращивания

Под сбором молоди мидии подразумевается процесс установки коллекторов (см. рис.) в продуктивных по численности личинок районах.
Первый учет численности осевшей молоди можно проводить через месяц после выставления коллекторов. Непосредственно же подсчет осевшей молоди проводят в сентябре –октябре. К этому времени длина раковины моллюсков достигает размеров 15–24 мм.
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Рис. Мидийный коллектор: А – капроновая веревка; Б – коллектор с узлами; 
В, Г – коллектор со вставками; Д – коллектор с молодью мидии тихоокеанской Mytilus trossulus; 
Е – сетной рукав; Ж – коллектор с мидиями в сетном рукаве

Практика показывает, что плотность молоди мидии до 1000 экз. на коллектор можно считать оптимальной.

Однако и при плотности оседания до 3000 экз. разреживание моллюсков не производят. Коллекторы, на которых численность данного гидробионта еще выше, помещают в сетные рукава. Сетной рукав применяют для саморазреживания и предотвращения сползания и потери выращиваемых моллюсков. Коллекторы в сетных рукавах должны располагаться свободно.
До товарных размеров мидий можно выращивать на грунте, бревнах и плотах. Метод выращивания мидий на бревнах, так называемый метод «бушо» (бревна), широко применяется в отливной - приливной зоне. Устанавливают ряды бревен высотой 4-5 м и диаметром 35 см, которые служат коллекторами для оседания личинок мидий. Нижние, свободные от молоди части столбов переплетают ветками ивы или каштана, оставляя свободным пространство ближе ко дну. Доращивают молодь в синтетических сетчатых мешках высотой 5 м и диаметром 10 см, которыми в виде спиралей обвивают бревна, расположенные в местах больших колебаний уровня воды .
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Рисунок 5- Выращивание мидий на столбах. 

Для сбора молоди мидий также применяют устройства типа стеллажей, на которые в несколько слоев натягивают веревки диаметром 1 см и длиной 50 м. Осевшую молодь пересаживают на бревна. Веревки разрезают на куски по 2,5-3 м и по спирали обвивают бревна.

Наиболее эффективно выращивание мидий на плотах.  Молодь мидий закрепляют на веревках, которые затем переносят на плоты для выращивания до товарных размеров. Плоты поддерживаются плавучими устройствами из дерева или полистирола. По верху плота набивают планки (50х100 мм), на которые крепят коллекторы. В защищенной зоне плот ставят на якорь массой 20 т, что позволяет плоту свободно перемещаться в зависимости от ветра и течений. В открытых районах плоты ставят на два якоря, расположенные по диагонали.
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Рисунок 6- Выращивание мидий на плотах.

Подготовка установок по выращиванию мидии к зиме заключается в их профилактическом осмотре и последующем притапливании. В закрытых бухтах, где не бывает подвижки льда, установки можно не притапливать. В открытых участках хребтины притапливают на 1.0–1.5 м от поверхности. Во всех случаях обязателен водолазный осмотр якорных креплений и притопленных коллекторов.

Подъем установок в хозяйствах Приморья необходимо производить в апреле–мае. В этот период, при быстром прогреве воды от 1–3 °С до 10–12 °С, моллюски растут наиболее интенсивно и важно обеспечить для них наилучшие условия роста. После подъема оценивают внешнее состояние установок и коллекторов с мидией. При необходимости установки ремонтируют. Оценивают выживаемость и определяют размерно-массовые характеристики данного гидробионта.
Наибольшей популярностью в хозяйствах Приморского края пользуется метод выращивания мидии на поводцах.
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Товарную мидию поднимают с помощью лебедки, установленной на плавсредстве (мотоботе).

Размер раковины товарной мидии в зависимости от срока выращивания (10 или 22 месяца) составляет 40–60 мм, масса 7–15 г (с 1 га по нормам выходит 36 тонн товарной продукции).
Состав мягких тканей мидии
В составе мягких тканей мидий содержатся вещества противомикробного, противовирусного, цитостатического, нейротропного действия; вещества, стимулирующие фагоцитарную деятельность у человека, функции иммунной, кроветворной систем и общие обменные процессы.

Гонады культивируемых мидий имеют желтый цвет, что обусловлено  наличием значительного количества каротиноидов, которые наряду с витаминами А, С, Е, являются природными антиоксидантами. Наибольшие концентрации каротиноидных пигментов у моллюсков приходятся на весенний период.
Обнаружение в  мидиях широкого спектра веществ, обладающих потенциальными лечебными свойствами, определили в настоящее время более приоритетные направления использования этих моллюсков именно в качестве сырья для получения ряда ценных лечебных и лечебно-профилактических продуктов и препаратов. Некоторые органы мидий и вытяжки из них – потенциальные лекарства из моря.

Химический состав мяса мидии колеблется в зависимости от сезона. Для мяса мидий характерно высокое содержание марганца и кобальта.

Белки мяса мидий отличаются высоким содержанием треонина, лицизина и цистина. Сумма незаменимых аминокислот в белках мяса мидий достигает 40%.

Экстрактный азот составляет до 20% общего количества азота в мясе мидий, причем состоит в  основном из незаменимых аминокислот (45%), среди которых преобладают треонин, валин и лейцин.

Жирнокислотный  состав липидов мидий представлен  биологически ценным полиненасыщенными кислотами (30-45%), в том числе арахидоновой и эйкозапентаеновой (соответственно 25 и 30%).

Мясо мидии обладает лечебными свойствами: способствует укреплению нервной системы, улучшению обмена веществ, усилению физиологической активности человека. Биогенных элементов в мясе мидии в 10 раз больше, чем в мясе домашних животных, а также мясо мидии лидирует среди рыб и наземных животных по содержанию важнейших для организма людей БАВ, участвующих в регуляции обмена и в важнейших физиологических и биохимических процессах в организме. Также липидные экстракты мидий и митилан, выделенный из водного экстракта мидий, обладают высокой противоопухолевой активностью.

Белки мяса мидий содержат все заменимые и незаменимые аминокислоты, сумма незаменимых аминокислот колеблется в пределах от 36 до 40% общего аминокислотного состава с преобладанием лизина, цистеина и метионина, триптофана, которые являются определяющими при оценке полноценности белка 

В мидиях высоко содержание таурина - аминокислоты участвующей в регуляции сердечной деятельности и осмотических процессов, служащей нейроингибитором центральной нервной системы.

Мясо мидий содержит значительное количество микро- и микроэлементов, в том числе и редко встречающихся (серебро, титан, ванадий, никель, молибден), содержание которых на порядок выше, чем в рыбе, и на два порядка превосходит мяса наземных животных А также в мягких тканях мидий содержится ряд витаминов группы В (тиамина, рибофлавина, кобаламина) и провитамин D3. Установлено, что в мясо мидий содержит 0,04 - 0,38 мг% витамина В] (тиамин), 0,9 - 3,7 мг% витамина (рибофлавин), 0,008 мг% витамина В12 (кобаламин).
Бухта Воевода – благоприятный район для выращивания мидии
 Бухта Воевода является частью Амурского залива. 
Амурский залив - внутренний залив у северо-западного берега залива Петра Великого (Японское море). Длина около 65 километров, ширина от 9 до 20 километров, глубина до 50 метров.
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Рисунок 2 -  Бухта Воевода
Рельеф дна залива относительно ровный. От берегов северной части залива простираются обширные отмели. Подводные течения в заливе незначительные и в целом определяются направлениями ветров.

Северо-западное побережье Амурского залива, от мыса Брюса до устья реки Раздольной, главным образом низменное, песчаное и изрезано долинами множества рек Амурского залива.

Бухта Воевода граничит с западным берегом о.Русский и расположена к северо-востоку от бухты Филиповского. Между камнем Матвеева и мысом Васильева находится вход. С северной стороны в нее вдаются бухты Мелководная и Клуглая.
Акватория бухты Воевода имеет площадь около 4,0 км². Прибрежье у высоких берегов приглубое (уже на удалении 50–100 м от берега глубины не менее 5–10 м), но с большим количеством подводных и надводных камней. У низменных берегов прибрежье мелководное, обычно глубины в 10 м удалены от берега. 
Дно каменистое, у низменных берегов — песчаное и песчано-илистое. С востока в бухту впадает единственная на острове небольшая речка Русская. 

Сезонная и пространственная изменчивость температуры и солености в бухте Воевода во многом зависит от тех же климатических и гидрологических процессов, которые определяют режим вод Амурского залива. В годовом ходе температуры воды для зал. Петра Великого отчетливо выделяется годовая гармоника, которая формируется под действием основных климатообразующих воздушных масс. Отличительной особенностью океанографии является сильное распреснение вод в летний сезон. В зимний сезон, в условиях льдообразования, соленость достигает максимальных значений. Поле температуры и солености в весенне-осенний период характеризует эти сезоны как переходные между наиболее теплым летним сезоном и холодным зимним сезоном. В летний сезон воды кутовой части бухты имеют минимальную соленость, а в зимний сезон — максимальную. Весной температура поверхностных составляет от 11,0 до 14,0  C⁰, а придонных вод и от  5,5 до 13,5 C⁰. В летний период температура 17,9 C⁰, характерная для мористой части района, достигая максимальных значений — 20,3 C⁰ - в кутовой части бухты. В период осеннего охлаждения температура поверхностных и придонных вод 14,0–14,4 и 14,0–11,5 C⁰ [8].

Гидрометеорологические сведения:

Ветры. С мая по август дуют преимущественно южные и юго-восточные ветры; с октября по - март преобладают северные и северо-западные ветры; изредка наблюдаются северо-восточные ветры, которые отличаются большой силой и сопровождаются пургой. В апреле и сентябре ветры неустойчивые. В середине и конце лета отмечаются бризы; с полудня до захода солнца наблюдаются морские бризы с юго-западных направлений.

Туманы. Среднее годовое число дней с туманами в колеблется от 15 в  до 45—106 в южной его части. Наиболее часто туманы наблюдаются с апреля по август. В этот период среднее месячное число дней с ними колеблется от 2 до 21. В отдельные годы в южной части число дней с туманами в июне — июле может достигать 28. Туманы распространяются пятнами. Течения незначительные и зависят главным образом от ветров. Приливные течения в заливе слабые, и только в узкостях скорость их достигает иногда 1,6 уз. В тихую погоду течение бывает заметно в прилив у юго-восточного берега залива, а в отлив — у северо-западного.

Ледовый режим. Практически не препятствует регулярной навигации в течение всего года. В северо-восточной мелководной части лед появляется во второй декаде ноября. В среднем льдом покрывается 56% площади залива Петра Великого. В конце марта лед начинает взламываться и выноситься северными ветрами. Во второй декаде апреля залив полностью очищается от льда.
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